«Берегите голос ребенка» 



Очень часто можно наблюдать такую картину: маленький ребенок  идет с мамой по улице или едет в автобусе и разговаривает так громко, что его слышат все окружающие. Или во дворе ребята играют в мяч, их крик, визг слышен в квартирах даже при закрытых окнах. Да и в детском саду ребята далеко не всегда говорят спокойным голосом. 



«Веселый ребячий гомон...» — нередко произносим мы умиляясь. Но не задумываемся: а хорошо ли, что ребята так громко кричат? И дело не только в том, что громко разговаривать, кричать — невежливо по отношению к окружающим. Этот шум вреден и для тех, кто его производит. Гортань растущего ребенка — довольно хрупкий, нежный инструмент. Любые перегрузки его в разном возрасте, а тем более в дошкольном, нежелательны. Но о необходимости беречь голос вспоминают, к сожалению, редко. 



В дошкольном возрасте голос наиболее раним. Ведь голосовой аппарат ребенка отличается от голосового аппарата взрослого. Он очень хрупкий, нежный, непрерывно растет в соответствии с развитием всего организма. Крепнет к 8-9 годам.
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Голосовые правила
1. Никогда не кричите сами и приучайте ребенка говорить сдержанно. Каким образом? Ну, хотя бы отвечая ему «Не слышу!», когда он говорит слишком громко. 
2. Ни в коем случае нельзя разговаривать с ребенком на улице при сильном морозе. 
3. Не пытайтесь перекричать шум (например, транспортный). Если нет острой необходимости сказать что-то немедленно, лучше подождать, пока шум не стихнет или вы сами окажетесь в более тихом месте. 
4. Не перенапрягайте голос ребенка при ангине, заболеваниях дыхательных путей, легких. И не только в разгар болезни, но и когда дело пошло на поправку. 
5. Отрицательное действие на голос может оказать сухой воздух при паровом отоплении. Поэтому по возможности увлажняйте его — разведите цветы, если у ребенка нет к ним аллергии, оставляйте в открытом сосуде воду около спящего малыша. Учтите, что излишняя полнота ребенка отрицательно отражается и на его голосе. 
6. И, конечно же, особого внимания требует голос 4—5-летнего ребенка, когда он начинает петь. Исполняемые им песни не должны выходить за пределы допустимой громкости — иначе это может привести не только к хрипоте, но и к более значительным стойким нарушениям голоса. Приходится встречаться с фактами, когда родители разрешают детям петь дома «во весь голос» песни, предназначенные для исполнения взрослыми. 
7. На состояние голоса влияет и питание. Острая пища, содержащая пряности, много соли и уксуса, раздражает слизистую оболочку горла, ухудшает голос. 
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ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ РОДИТЕЛЕЙ 

НА УТРЕННИКЕ 
Добро пожаловать на детский праздник к нам 
И с правилами ознакомиться мы предлагаем Вам 
Мы в музыкальном зале рады видеть всех 
Всегда звучат здесь песни, детский смех.


И чтобы праздник был спокойней, веселей, 


Не надо брать с собой грудных детей. 


Устанут, будут плакать, и кричать, 


Нехорошо артистов огорчать.
В день праздника вы постарайтесь раньше встать. 
Чтобы на утренник в детсад не опоздать. 
Чтоб Ваша дочка или ваш сынок 
Костюм надеть спокойно смог. 
А вот фотоаппарат иль камеру возьмите, 
И обязательно весь праздник нам снимите.


А что же можно? Спросите вы нас! 


Мы очень просим, дорогие, Вас 


Аплодисментами поддерживать детей, 


Чтобы артисты стали посмелей. 



А если уж пришлось вам опоздать, 


То постарайтесь никому не помешать. 


Вы между номерами паузу дождитесь 


Пройдите в зал и у дверей садитесь.
И не забудьте снять пальто и шапки. 
Снимите сапоги, наденьте тапки, 
А лучше туфли на высоких каблуках. 
Чтоб все вокруг сказали: «Ах!»


Ещё хотим, друзья вам предложить 


Свои таланты в зале проявить. 


Читать стихи, петь песни, танцевать, 


Шутить, на сцене роль сыграть, 


Танцуйте, пойте, веселитесь с нами 


И знайте, ждем всегда мы встреч приятных с вами! 
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